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	Ratgeber Gesundheit









Unsere Ratgeber

Wie auch unsere Arzneimittel, begleiten Sie unsere Ratgeber in jeder Lebenslage. Was tun, wenn Sie erkältet sind? Was hilft bei Unruhe und Schlafstörungen? Wie kann ich meine Verdauung unterstützen? Unsere Ratgeber wissen auf diese und viele weitere Fragen Antworten. Hier haben wir unser gesamtes Wissen kompakt für Sie zusammengetragen.

Über die Rubriken kommen Sie direkt zum gewünschten Thema. Entdecken Sie Hintergründe, praktische Tipps und passgenaue Arzneimittel.












Gesunde Augen



Ihre Augen sind von Natur aus gut geschützt, reagieren aber mitunter auf Reize: Sie brennen oder tränen, sind gerötet oder geschwollen. Oft kündigt sich so eine Bindehautentzündung an. Wie Augentropfen mit der Kraft von Heilpflanzen Ihre Beschwerden lindern, lesen Sie hier.
																					












Frauengesundheit



Zwischen Pubertät und Wechseljahren ist das Leben einer Frau auf besondere Weise durch rhythmische Vorgänge in ihrem Organismus geprägt. Sie werden von typischen Beschwerden begleitet – und sind doch viel mehr als das. Lesen Sie mehr.
																					
























Mama & Kind

von Schwangerschaft bis Pubertät



Von der Schwangerschaft und Stillzeit über die Baby- und Kleinkindjahre bis zur Schulzeit und Pubertät. Entdecken Sie Hintergründe, praktische Tipps und passgenaue Arzneimittel: ganz gezielt über den Lösungsfinder oder beim Stöbern in unseren Themenfeldern.
																					












Gesunde Verdauung



Wenn Ihnen der Alltag im Magen liegt, können ganz unterschiedliche Beschwerden auftreten. Bei Magenschmerzen, Übelkeit, Blähungen und weiteren Verdauungsproblemen bewähren sich natürliche Bitterstoffe. Wie und warum, lesen Sie hier.
																					












Äußere Anwendungen



Wickel, Auflagen, Einreibungen und Bäder: Anleitungen und Tipps der WALA Arzneimittel für äußere Anwendungen aus Sicht der Anthroposophischen Medizin.
																					












Anthroposophische Medizin



Die Anthroposophische Medizin betrachtet und behandelt immer den ganzen Menschen – also Körper, Seele und Geist. Warum sie sich nicht als Alternative zur konventionellen Medizin versteht, sondern als deren heilsame Ergänzung, erfahren Sie hier.
																					












Verspannungen



Schmerzen in den Schultern, im Nacken oder im Rücken treten nicht nur nach körperlicher Belastung, sondern auch bei seelischen Anspannungen auf. Wie lassen sich schmerzhafte Kreisläufe durchbrechen? Unser Ratgeber gibt Ihnen Tipps.
																					












Erkältungszeit



Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, Fieber – eine Erkältung oder ein grippaler Infekt hat viele Symptome. Welche Rolle Kälte dabei wirklich spielt und was es mit einem ausgeglichenen Wärmeorganismus auf sich hat, lesen Sie hier.
																					












Die Haut



Die Haut ist nicht nur das größte Organ des Menschen, sondern auch eines, das viele verschiedene Aufgaben übernimmt. Immer verbindet die Haut das Außen mit dem Innen. An einem derart sensiblen Übergang kommt es mitunter zu Irritationen und Verletzungen. Deshalb gehören Schürfwunden, blaue Flecken, Verbrennungen und Narben zum Leben. Hier finden Sie wertvolle Tipps.
																					












Unruhe & Schlafstörungen



Schlafen und Wachsein sind zwei Daseinsformen, die ihre ganz eigenen Aufgaben erfüllen und sich rhythmisch abwechseln. Doch was sind die Ursachen von innerer Unruhe und Schlafstörungen und was können Sie dagegen tun? Erfahren Sie hier mehr.
																					












Stress



Manchmal wird einfach alles zu viel: Die Anforderungen im Beruf, eine Flut an Reizen, die ständige Erreichbarkeit, das Vereinbaren von Beruf und Familie – die Liste der täglichen Herausforderungen ist lang. Wie Sie Stress abbauen und welche Tipps für Entspannung sorgen lesen Sie hier.
																					












Naturwichte Blog

Natur entdecken, bewusst ernähren,  gesund leben.



Natur, Nachhaltigkeit, Gesundheit - diese Themen liegen im Trend. Bei der WALA liegen sie quasi in den Genen, denn sie waren Gründungsimpuls für unser Unternehmen. In diesem Blog teilen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der WALA mit dir, wie sie täglich versuchen, dieses Wunder zu vollbringen.
																					












Gesunde Ernährung



Was Sie in Form von Nahrung zu sich nehmen, nimmt direkt Einfluss auf Ihren Körper und damit auf Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Sie sollten deshalb versuchen, sich möglichst so zu ernähren, dass Sie in Ihrem natürlichen Gleichgewicht bleiben.
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Unser Newsletter

versorgt Sie per E-Mail mit aktuellen Themen, Tipps, Reportagen und Rezepten. Hier können Sie ihn abonnieren:






Anmelden




Datenschutz











Widerruf: Sie können Ihre Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft bei der WALA Heilmittel GmbH, Dorfstraße 1, 73085 Bad Boll, datenschutz@wala.de, ohne Angabe von Gründen widerrufen. Weiterhin finden Sie hierfür in jedem Newsletter einen Abmeldelink. Hier finden Sie unsere Datenschutzinformationen.












