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Ein Tag im Biiro

Biiroarbeit ist leicht, kénnte man meinen. Die vorwiegend bewe-
gungslose Tatigkeit fordert den Organismus aber nicht weniger
als korperliche Arbeit, allerdings anders. Insbesondere die Augen
sind am Schreibtisch durch den meist starr auf eine Flache gerich-
teten Blick belastet. Bei der Fokussierung der Linse miissen ver-
schiedene Nerven und Muskelgruppen im Auge sowie in der
Nacken- und Schulterregion aufeinander abgestimmt arbeiten.
Der Organismus muss andererseits fehlende Bewegung ausglei-
chen, die normalerweise die Muskulatur lockert und das Verdau-
ungssystem unterstiitzt.

Kennen Sie das auch?

Kalte Hande und FiiBe, heiBer Kopf, Druckgefiihl hinter den Augen
und Schulterschmerzen. Wahrend der Biiroarbeit tritt das Gefihl
fur die korperlichen Bediirfnisse schnell in den Hintergrund, ver-
schiedene Beschwerden kdnnen die Folge sein.

Bei der Computerarbeit blinzeln wir seltener. Diese verminderte
Lidschlagfrequenz fiihrt dazu, dass das Auge austrocknet. Wenn
zudem das Zusammenspiel von Augen- und Nackenmuskula-
tur gestort ist, das flr die Fokussierung der Linse notwendig ist,
kénnen mide, trockene, gereizte Augen, Sehstérungen bis hin
zu vorlbergehender Kurzsichtigkeit und Kopfschmerzen sowie
Nacken- und Schulterverspannungen die Folge sein.

Auch den so genannten Mausarm, hiufig als RSI-Syndrom (Repe-
titive Strain Injury) bezeichnet, kennen viele, die am Computer
arbeiten. Er ist Resultat des tdglich sehr hdufig wiederholten
Klickens mit der Maus und bedingt Schmerzen bei jeder noch
so kleinen Bewegung.

Lowenzahn (Taraxacum officinale) Passionsblume (Passiflora caerulea) Gelber Enzian (Gentiana lutea)

Doch nicht nur die Augen und die Muskulatur kénnen beein-
tréchtigt sein. Zu wenig Bewegung oder zu hastige Mittags-
pausen ziehen oft Verdauungsprobleme wie Vollegefiihl oder
Bldhungen nach sich. Und wem die Arbeit tiber den Kopf wéchst,
der gerdt aus dem gesunden Rhythmus, kann nachts oft nicht
schlafen, fiihlt sich erschopft und ist nervds. Letztendlich kann
eine erhohte Infektanfalligkeit die Folge sein.

Natirliche Arzneimittel kdnnen lhnen dabei helfen, diese ver-
schiedenen Beschwerden zu lindern oder sogar zu vermeiden.
Diese Broschiire mochte Sie dabei unterstltzen.

Wann sollte ich einen Arzt aufsuchen?

® Wenn Kopfschmerz hinzukommt, der sich nicht bessert

® Bei extrem eingeschrankter Beweglichkeit

e \Wenn sich die Beschwerden nicht innerhalb einer Woche
bessern



Symptome

Fremdkorpergefiihl
Gerotete Augen
Brennen und Jucken

Oft Absonderung eines
schleimigen Sekretes

Bei trockener Bindehaut-

reizung: Trockenheitsgefiihl
am Auge
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Magliche Ursachen

Uberanstrengung durch
Lesen oder langes Arbeiten
am PC

Helles Licht, hohe Ozon-
belastung und Klimaanlagen

Zugluft und Staub
Kontaktlinsen

Was ich selbst tun kann

Um die Augen wahrend langer Computerarbeit zu
entspannen, empfiehlt es sich, jede Stunde fiir 3 bis
5 Minuten in die Ferne zu schauen oder die Augen
mit regelméaBiger Augengymnastik zu entspannen
(s. WALA Patienteninformation Gesunde Augen).

Euphrasia Augentropfen

® Bei gerdteten Augen
e lindern Augenreizungen

Wirkungsweise

Der Name Augentrost (Euphrasia rostkoviana) l4sst eine
besondere Beziehung zum Auge erkennen. Der Augen-
trost wirkt beruhigend und harmonisierend im Augen-
bereich und hilft bei Ermidungserscheinungen des Auges.

Hinweise zur Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, 1- bis 2-mal téglich
1 Tropfen in den Bindehautsack eintraufeln.

Zum Eintrdufeln den Kopf nach hinten neigen. Mit dem
Zeigefinger einer Hand das Unterlid des Auges leicht nach
unten ziehen. Mit der anderen Hand einen Tropfen der
Flissigkeit durch leichten Fingerdruck auf das Behaltnis
in den Bindehautsack dosieren. Einzeldosisbehéltnis nicht
mit dem Auge in Berlihrung bringen! Danach das Auge
maglichst gedffnet halten und bewegen, damit sich die
Flissigkeit gut verteilt.

Geeignet fiir die Daueranwendung in Absprache mit dem
Arzt sowie flir Kontaktlinsentréger.

Praparateangaben  Euphrasia Augentropfen

Anwendungsgebiete geméB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehort: katarrhalische Bindehautentziindung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.
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Symptome

e Ziehender, stechender Schmerz,
der sich bei Bewegung ver-
schlimmert

e FEinschrdnkung der Beweg-
lichkeit des Schulter-Nacken-
Bereichs

® Kopfschmerz

o Steifigkeit

Magliche Ursachen

® Stress
® Finseitige Belastung
® Bewegungsmangel

® Falsche, verkrampfende Bewe-
gungsablaufe

e Akute Verkihlung, z.B. durch
Zugluft

Was ich selbst tun kann

Bei bereits bestehenden Verspannungen sind Rhyth-
mische Massagen oder Heileurythmie zu empfehlen
(Adressen s. S. 27).

Warmebehandlungen mit Fango oder warmen Kirsch-
kernkissen, Saunagdnge oder warme Bader fordern
die Entspannung und kdnnen bestehende Verkramp-
fungen l6sen.

Aconit Schmerzol

® Bei schmerzhaften Verspannungen
® Bei Gelenkbeschwerden

Wirkungsweise

Der blaue Eisenhut (Aconitum napellus) in potenzierter
Form lindert Muskel- und Nervenschmerzen. Kampfer
(Cinnamomum camphora) regt die periphere Durchblu-
tung an und durchwirmt. Atherisches Lavendeld| beru-
higt, entspannt und duftet angenehm.

Hinweise zur Anwendung

Aconit Schmerz6l zieht gut ein und ist sparsam einzu-
setzen. Soweit nicht anders verordnet, Aconit Schmerz-
6l 1- bis 3-mal taglich an den schmerzhaften Stellen
einreiben. In Abhdngigkeit von der GroBe des betrof-
fenen Bereichs reichen pro Anwendung ca. 1 bis 3 ml 0.
Tragen Sie es in leicht kreisenden Bewegungen auf. Sie
konnen die Wirkung des Schmerzdls verstarken, indem
Sie die eingeriebene Stelle warm halten, z.B. mit einem
Kirschkernkissen.

Priparateangaben  Aconit Schmerzol

Anwendungsgebiete geméB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdren: Nervenschmerzen und rheumatische Gelenkerkrankungen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.



Entspannungsiibungen am Arbeitsplatz Richtig sitzen beugt Verspannungen vor

Die folgenden Ubungen zur Lockerung, Dehnung und e Arme und Beine im rechten Winkel halten
Krdftigung der Schulter-Nacken-Muskulatur kdnnen e Sitzflache des Stuhls voll ausnutzen, sodass zwei
Sie leicht in den Alltag einbinden. Drittel des Oberschenkels gestiitzt werden

® |ehnen Sie sich im Stuhl 7 e Aufrechtes Sitzen mit lockerem Becken (hierbei

zurtick, nehmen Sie die
Arme nach oben und rikeln
und strecken Sie sich. Dabei
mehrmals tief ein- und
langsam wieder ausatmen.

helfen spezielle Arbeitsstiihle)

® Handballenauflage vor der Tastatur zur Entlas-
tung des Schulter-Nacken-Bereichs

o Bei langerer Arbeit am Schreibtisch zwischen-
durch aufstehen und ein paar Schritte gehen

Sport und Bewegung sollten Sie auf jeden Fall zum

e Greifen Sie mit einer Hand Ausgleich und zur Kréaftigung der Riickenmuskulatur
unter die Sitzfliche lhres e in das tdgliche Leben einbinden. Empfehlenswert sind
Stuhles. Mit der anderen Sportarten, die gleichméaBige, ausdauernde Bewe-
Hand umfassen Sie den Kopf k gungen erfordern, z.B. Schwimmen und Nordic Wal-
und ziehen ihn behutsam | king.

zur Seite. Dabei dehnen Sie
die Hals- und Nackenmusku-
latur. Seitenwechsel.

e Setzen Sie sich aufrecht hin, L]
legen Sie die Fingerspitzen
auf die Schultern und las-
sen Sie die Ellenbogen lang-
sam vorwdrts und riickwarts
kreisen.



Symptome

Magliche Ursachen

AufstoBen, Appetitlosigkeit
Druck von innen heraus
Harter, angespannter Bauch

Verstopfungen oder Durch-
félle

Ubelkeit oder Erbrechen
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Stress und Hektik

Fette, reichhaltige oder stark
stiBe Speisen

Zu hastiges Essen
Alkohol- und Nikotinkonsum

Was ich selbst tun kann

.Gut gekaut ist halb verdaut”, heiBt nicht umsonst
ein altes Sprichwort. Griindlich zerkleinerte Nahrung
entlastet Magen und Darm, was wiederum Verdau-
ungsproblemen auf einfache Weise vorbeugt. Eine
Mahlzeit, die mit MuBe in ruhiger und entspannter
Atmosphére genossen wird, ist nicht nur schmack-
hafter, sondern auch forderlich fiir eine ungestérte
Verdauung. Genussmittel wie Kaffee, schwarzer Tee,
Matetee und Zigaretten sollten dagegen nur in MafBen
konsumiert werden.

Nach einem Uppigen Essen bringt ein Spaziergang
auch die Verdauung in Bewegung.

Gentiana Magen Globuli velati

® Regen die Verdauung an
o Lindern Ubelkeit

Wirkungsweise

Die Bittermittel Gelber Enzian (Gentiana
lutea) und Wermut (Artemisia absinthium)
fordern die Verdauungstétigkeit. Brechnuss
(Nux vomica) lindert Ubelkeit und wirkt
entkrampfend auf die Verdauungsorgane.
Lowenzahn (Taraxacum officinale) rundet
die Komposition ab, indem er die Leber als
wichtiges Organ der Verdauung und Aus-
scheidung starkt.

Menschen, die einen stark bitteren
Geschmack nicht mégen, schitzen Gentiana
Magen Globuli velati wegen ihres milden
Aromas und ihrer guten Wirksamkeit bei
Verdauungsschwéche.

Hinweise zur Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, 3-mal tiglich
5-10 Globuli velati etwa 30 Minuten vor den
Mahlzeiten unter der Zunge zergehen lassen.

Praparateangaben  Gentiana Magen Globuli velati
Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Verdauungsschwache, Ubelkeit, Er-
brechen, Bldhungen. Warnhinweis: Arzneimittel enthalt Sucrose.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



Stress

Symptome

Gefiihl des Uberfordertseins
Erschopfung

e Unruhe

® Einschlafstérungen

® Depressive Verstimmungen

Magliche Ursachen

® Reiziiberflutung
® |eistungsdruck
® Arbeitsiiberlastung

Was ich selbst tun kann

UbermaBiger Leistungsdruck oder Arbeitstiberlas-
tung bringen den Organismus aus seinem gesunden
Rhythmus. Die Folge sind verschiedene kdrperliche
Beschwerden, die unter dem Begriff Stress-Symptome
zusammengefasst werden.

Mit ausgleichenden Entspannungsiibungen wie
Heileurythmie kdnnen Sie Ihr Gleichgewicht wieder-
finden und die eigene Kérperwahrnehmung stérken.
Wichtig ist zudem, loszulassen und auf seine innere
Stimme zu héren. Génnen Sie sich genligend
Freirdume, in denen Sie nicht eingezwéngt sind in
Verpflichtungen, sondern Ihre eigenen BedUrfnisse
wahrnehmen kénnen.

Ein rhythmischer Tagesablauf mit festen Mahlzeiten
und Bewegung an der frischen Luft unterstlitzt die
innere Balance zusatzlich.

Heileurythmie

Die Heileurythmie ist eine sanfte Bewegungstherapie,
die Laute unserer Sprache und Musik in Bewegung
und Rhythmus umsetzt. Sie spricht den Menschen in
seiner Ganzheit an und férdert so die Eigenaktivitat
und Selbstheilungskréfte des Organismus. Sie akti-
viert die rhythmischen Vorgange und wirkt auf diese
Weise aufbauend, anregend und strukturierend auf
die Stoffwechselprozesse. Die rhythmische Bewegung
verbessert die Vitalitdt, vermittelt ein neues Kérper-
geflihl und erhéht die Stresstoleranz.

Die kurzen Ubungen, die Sie bei einem Heileuryth-
misten lernen konnen, lassen sich leicht in den All-
tag integrieren.

Adressen von Heileurythmisten siehe Seite 27.



Stress -

Levico comp., Globuli velati

® Bei Erschépfungszustidnden
e Bei Eisenmangel

Wirkungsweise

Aus der italienischen Levico-Therme entspringendes
mineralhaltiges Wasser bildet das Zentrum von Levi-
co comp., das sowohl bei seelischer als auch bei kdrper-
licher Erschépfung aufbauend wirkt. Das eisenreiche
Wasser aus der vulkanischen Lagorai-Bergkette in den
Alpen unterstiitzt die Eisenverwertung im Kérper und
spendet dadurch Energie. Bliiten und junge Triebe der
Schlehe (Prunus spinosa), die mit der fein verriebenen
Eisenverbindung Hamatit zu Prunuseisen verarbeitet wer-
den, starken die Aufbaukrafte bei Erschopfung. Das fiir
seine stimmungsaufhellende Wirkung bekannte Johan-
niskraut (Hypericum perforatum) kréftigt und durchlich-
tet auf der seelischen Ebene.

Hinweise zur Anwendung

1- bis 3-mal tdglich 5-10 Globuli velati unter der Zunge
zergehen lassen.

Praparateangaben  Levico comp., Globuli velati

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdren: Erschopfungszustande, hypotone Kreislaufregulationsstorungen, latenter
Eisenmangel. Warnhinweis: Arzneimittel enthalt Sucrose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Passiflora comp., Globuli velati

e Wirken beruhigend
® Helfen beim Einschlafen

Wirkungsweise

Einschlafstérungen und nervise Unruhe werden hdufig
von einer lbermadBigen Herztdtigkeit begleitet. Passi-
flora comp., Globuli velati enthalten deshalb neben der
Passionsblume (Passiflora caerulea), die nervése Unruhe
und Reizbarkeit lindert, zusatzlich die Heilpflanze Weil3-
dorn. WeiBdorn (Crataegus laevigata/monogyna) gleicht
die Herztatigkeit aus und bereitet damit ein ungestortes
Einschlafen optimal vor. So reguliert die Komposition den
Schlaf-Wach-Rhythmus.

Hinweise zur Anwendung

Zur Schlafférderung abends 10-12 Globuli velati unter
der Zunge zergehen lassen. Alternativ kénnen Sie 1-3
Teeloffel Passiflora Nerventonikum in etwas warmem
Wasser verdiinnt einnehmen.

Praparateangaben

Passiflora comp., Globuli velati
Anwendungsgebiete geméB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdren: Schlafstorungen, nervése Unruhe. Warnhinweis: Arzneimittel enthalt
Sucrose.

Passiflora Nerventonikum, Sirup
Anwendungsgebiete geméB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdren: Schlafstorungen, Unruhe- und Erregungszustande. Warnhinweis: Arz-
neimittel enthélt Sucrose (Saccharose/Zucker). Hinweis fiir Diabetiker: 1 Teelsffel (5 ml)
Sirup entspricht ca. 0,2 Broteinheiten (BE). Arzneimittel ist glutenhaltig.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

_ Stress -



Stress - depressive Verstimmung

Aurum/Apis regina comp., Globuli velati

® Bei leichten depressiven Verstimmungen
® Bei nervosen Erschépfungszustanden

Wirkungsweise

Die Komposition mit Wirksubstanzen aus den drei Natur-
reichen starkt den nervésen und erschépften Menschen
auf verschiedenen Ebenen. Gold beriihrt den Menschen
vom Herzen her. Die Goldverbindung Aurum chloratum
verbindet das Seelische, das im Herzen verankert ist, mit
dem Kraftzentrum im unteren Bauchbereich. Die poten-
zierte Zubereitung aus der Bienenkénigin (Apis regina)
wirkt regenerierend. Der nervenstirkende und beruhi-
gende Hafer sowie das stimmungsaufhellende Johan-
niskraut runden die Komposition ab.

Hinweise zur Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, 1- bis 3-mal tédglich
5-10 Globuli velati unter der Zunge zergehen lassen.

Priparateangaben  Aurum/Apis regina comp., Globuli velati
Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehéren: seelisch bedingte, funktionelle Organstérungen, die sich in Kopfschmerzen,
Magenbeschwerden, Schwindelgefiihlen, Kreuzschmerzen u.&. duBern kénnen, nervise
Erschopfungszustande, Stimmungsschwankungen in den Wechseljahren, depressive
Verstimmungen, Konzentrations- und Gedachtnisschwache. Warnhinweis: Arzneimittel
enthélt Sucrose (Saccharose/Zucker) und Gluten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.




Symptome

® Erschopfung

® Frosteln

® Hiufig wiederkehrende
Infekte

Magliche Ursachen

e (Uberanstrengung

ergkristall =Quarz

i

® Auskiihlung

Was ich selbst tun kann

Eine tiberméBige Arbeitsbelastung kann die Ursa-
che flir einen gestorten Warmehaushalt sein, kalte
Hénde und FiBe sowie Frosteln sind ein Symptom
dafir. Eine geregelte und stabile Kérpertemperatur
ist jedoch notwendig flir einen gesunden Ablauf der
Korperfunktionen. Eine Infektanfalligkeit kann man
als Schwichung des Warmehaushaltes verstehen.
Reicht die innere Warme nicht aus, die Schleimhéute
vor Kalte zu schiitzen, konnen Krankheitserreger ein-
dringen und einen Infekt der oberen Luftwege aus-
|6sen. Die eingewanderten Krankheitserreger sind
jedoch nicht Ursache, sondern Folge der Erkdltung.
Ausreichend Bewegung und Schlaf, gesunde Erndh-
rung und Saunagdnge unterstiitzen den Warme-
organismus. Achten Sie auf warme Kleidung.
Besonders die FiiBe sollten immer warm sein. In der
Temperatur ansteigende FuBbdder durchwdrmen sie
effektiv - legen Sie dazu am besten den laufenden
Duschschlauch in die FuBbadewanne.

Meteoreisen Globuli velati

® Beugen einer Erkdltung vor
® Helfen bei Erschopfung
® Regulieren den Warmehaushalt des Korpers

Wirkungsweise

In diesem Arzneimittel sind drei mineralische Arzneisubs-
tanzen kombiniert, die die Warmeprozesse des Korpers
regulieren kdnnen: Meteoreisen (Ferrum sidereum), Phos-
phor (Phosphorus) und Bergkristall (Quarz). Meteoreisen
Globuli velati starken den Gesamtorganismus insbeson-
dere bei Erschépfung und beugen einem beginnenden
grippalen Infekt vor bzw. helfen bei der Ausheilung eines
bestehenden grippalen Infekts.

Hinweise zur Anwendung

Bei akuten Infekten 3-mal tdglich 10 Globuli velati ein-
nehmen. Zur Vorbeugung reichen 2- bis 3-mal téglich
5 Globuli velati aus.

Meteoreisen Globuli velati sind ebenfalls zur Behand-
lung bei Erschopfung, zum Beispiel nach einem grip-
palen Infekt, geeignet, hierfiir 1-mal taglich morgens
10 Globuli velati einnehmen.

Priparateangaben  Meteoreisen Globuli velati

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdren: grippale Infekte, verzogerte Rekonvaleszenz, allgemeine Erschépfung.
Warnhinweis: Arzneimittel enthalt Sucrose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.
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Pflanzenportrit Blauer Eisenhut

Synonyme: Blauer Eisenhut, Fuchswurz, Giftkraut,
Kappenblume, Sturmhut, Tlibeli, Venuswagen, Wolfs-
kraut, Wiirgling, Ziegentod

Wissenschaftlicher Name: Aconitum napellus L.
Familie: Ranunculaceae (HahnenfuBgewéchse)
Heimat: Gebirge Mitteleuropas, im Norden bis Schwe-
den und Norwegen; Asien (Sibirien, Himalaja) und Nord-
amerika

Herkunft der Pflanze bei der WALA: biologisch-dyna-
mischer Anbau im eigenen WALA Heilpflanzengarten
Beschreibung: So schén und so giftig: Wer Kinder hat,
verbannt dieses eindrucksvollste der HahnenfuBge-
wéchse aus seinem Garten und trauert ihm nach. Die
tiefblauen, helmartigen Bliten des Eisenhutes haben
ihren Aussichtsplatz im dhrenartigen Blitenstand auf
1,20 bis 1,50 m hohen Stingeln und leuchten weit
sichtbar von Juni bis September. Venuswagen heiBt die
Pflanze auch wegen der bizarren Form dieser groBen
Bluiten, die sich erst durch umgebildete Kronblatter zu
ihrer beeindruckenden GréBe aufbldhen. Unter ihnen
verborgen finden sich die eigentlichen, recht kleinen
und unscheinbaren Blutenbldtter. Nur die groBen Hum-
meln vermdgen von unten in diese gerdumigen Bliiten-
gebilde zu gelangen. Nektardiebe beifen sie einfach von
auBen an. Nicht minder schon sind die groBen, filigran
geschlitzten Blatter. Die Wurzel ist riibenartig und bil-
det im Laufe des Jahres eine neue Knolle, wihrend die
vorjahrige im Winter abstirbt.

Verwendung: Eisenhut wirkt in potenzierter Form lber
das Nervensystem auf fast den gesamten Organismus.

Vorrangig ist die schmerz-
lindernde Wirkung bei Neu-
ralgien, Ischias und Gicht.
Zusatzlich wirkt er gegen Fieber
und hilft bei Erkdltungskrank-
heiten (besonders Schnupfen
und Bronchialkatarrh), auch
vorbeugend. In der Homdo-
pathie setzt man den Eisenhut
auch bei gewissen Herzleiden
ein. Als Hausmittel fand er nur
zOgerlich Verwendung, sicher-
lich wegen seiner Giftigkeit.
Der rémische Gelehrte Plinius
berichtete lediglich liber seine
Anwendung bei Augenleiden.
Erst nach dem Mittelalter
wurde er neben den genann-
ten Leiden auch gegen Schlaf-
losigkeit sowie Entziindungen
im Verdauungstrakt eingesetzt.
Wissenswertes: Den wissen-
schaftlichen Namen Aconitum
verwendeten im alten Grie-
chenland Dichter wie Ovid als
Kollektivnamen fiir starke Gifte.
Vom lateinischen napus = Riibe
stammt die Bezeichnung napel-
lus, was sich auf die riibenar-
tig verdickte Wurzel bezieht.
Das Synonym Wolfskraut riihrt
wohl von der Aussage her, dass
der Eisenhut selbst Wélfe tote.
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Was sind Globuli velati?

In dieser Broschiire empfehlen wir Ihnen unter anderem Globuli
velati. Was aber sind das eigentlich? Hinter diesem Begriff ver-
birgt sich eine Darreichungsform, in der Ihnen sehr viele WALA
Arzneimittel zur Verfligung stehen.

Globuli velati sind Kligelchen aus Saccharose, auch Sucrose
genannt und gemeinhin als Zucker bekannt, auf denen Arznei-
stoffldsung aufgetrocknet wurde. Eine gesonderte Beriicksichti-
gung der durch die Einnahme zugeflihrten Kohlenhydratmenge
ist fr Diabetiker nicht erforderlich. Globuli velati sind alkohol-
frei und deshalb fiir Sduglinge und Kinder besonders gut geeig-
net. Sie sind leicht dosierbar und schmecken im Unterschied zu
vielen Arzneimitteln angenehm siB.

Wie nehme ich Globuli velati ein?

Die empfohlene Anzahl Globuli velati sollten Sie aus hygienischen
Griinden in den Deckel des Gldschens geben. Die entnommene
Dosis lassen Sie unter der Zunge zergehen. Etwa eine Viertel-
stunde nach Einnahme der Globuli velati sollten Sie nichts essen
und trinken und die Zéhne nicht putzen, um die Aufnahme des
Arzneimittels iber die Mundschleimhaut nicht zu beeintrdch-
tigen.

Die Wirkung der Globuli velati ist oft noch intensiver, wenn Sie
die Tagesdosis in einem halben Glas Wasser verriihrt und tiber
den Tag verteilt schluckweise einnehmen. Diese Art der Einnah-
me eignet sich insbesondere fiir Menschen mit Schluckbeschwer-
den sowie bei akuten Beschwerden.

Samtliche Dosierungsangaben gelten, soweit vom Arzt nicht
anders verordnet. Spezielle Anwendungshinweise entnehmen
Sie bitte den Préparateangaben, die sich am jeweiligen Seiten-
ende dieser Broschire befinden.

Tipp: Im becherférmigen
Deckel kénnen Sie die Globuli
velati ganz einfach und hygie-
nisch abzihlen. Uberschiissige
Globuli velati geraten nicht mit
der Haut in Kontakt, Sie kdn-
nen diese problemlos in das
Glas zurtickschutten.
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WALA Arzneimittel

WALA Arzneimittel wirken aus dem Gleichgewicht geratenen
Prozessen im Menschen entgegen und starken den Organis-
mus. Die enthaltenen Wirksubstanzen werden durch Warme-,
Rhythmisierungs- und homd&opathische Potenzierungsverfah-
ren in bewusster Handarbeit aufbereitet. WALA Arzneimittel
zur innerlichen Anwendung sind ohne Alkohol hergestellt, was
besonders in der Therapie von Kindern eine wichtige Rolle spielt.
Als wichtige Sdule der Anthroposophischen Medizin unterstiit-
zen WALA Arzneimittel die Selbstheilungskrafte des Organismus
und férdern damit die Gesundung von Kérper, Seele und Geist.
Heute stehen etwa 900 verschiedene WALA Arzneimittel fir
akute und chronische Krankheiten zur Verfiigung, darunter zahl-
reiche Prdparate zur Selbstmedikation, wie sie in dieser Broschii-
re beschrieben sind.

WWALA"
Aconit
Schmersil

— WL Euphrawa
" Iy Ausgen

Die WALA Heilmittel GmbH -
Aus der Natur fiir den Menschen

Die WALA Heilmittel GmbH mit ihren etwa 700 Mitarbei-
tern stellt die WALA Arzneimittel, Dr.Hauschka Kosmetik und
Dr.Hauschka Med Prédparate auf natlrlicher Basis her. Fur
den weltweiten Vertrieb arbeitet sie mit Partnern in rund
40 Landern zusammen.

Das 1935 gegriindete und seit 1986 von der WALA Stiftung getra-
gene Unternehmen in Eckwilden bei Stuttgart hat etwa 900
Arzneimittel und gut 130 Kosmetika entwickelt, die dem Men-
schen nutzen und natiirliche Ressourcen schonen. Das grund-
sdtzliche Anliegen der WALA Préparate ist es, Lebensprozesse, die
ins Ungleichgewicht geraten sind, wieder zu harmonisieren. Alle
Markenprodukte der WALA entstehen in einem sorgfaltig durch-
dachten Prozess im Einklang mit der Natur. So gilt dem Umwelt-
schutz ein starkes Augenmerk, Heilpflanzen stammen aus dem
eigenen, biologisch-dynamisch bewirtschafteten WALA Heil-
pflanzengarten oder aus weltweit geférderten Anbauprojekten.
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Weitere Informationen Sie sind an aktuellen Informationen interessiert?

Mit dem WALA Newsletter und unserer Kundenzeitschrift
viaWALA erhalten Sie regelmaBig Informationen, Hintergriinde
und nitzliche Tipps rund um die WALA, die WALA Arzneimittel,
Dr.Hauschka Kosmetik und Dr.Hauschka Med. Am besten abon-
nieren Sie gleich online:

e den WALA Newsletter unter www.wala.de/newsletter

e WALA Kinderapotheke e Gesunde Verdauung e die viaWALA unter www.viawala.defabo

e Schwangerschaft und e Frauengesundheit

zu WALA Arzneimitteln enthalten unsere Broschiiren:

e \WALA Hausapotheke e Erkdltungen
e WALA Reiseapotheke o Gesunde Augen

Stillzeit e Hausliche Pflege wafLA

e Hautverletzungen ’ -
'T ey B

3
fu

Adressen anthroposophischer Arzte in Ihrer Nihe erhalten Sie bei der
Gesellschaft Anthroposophischer Arzte (GAAD):

Telefon-Hotline +49 (0)1803 305055

(9 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 42 Cent/Min.)
www.anthroposophischeaerzte.de

Die Broschiiren kdnnen Sie kostenfrei bei unserem WALA Kunden- Informationen zur Anthroposophischen Medizin erhalten Sie beim
service bestellen. Wir freuen uns tiber Ihren Anruf. Dachverband Anthroposophische Medizin in Deutschland (DAMID):

Sie erreichen uns Telefon +49(0)30 36501698

montags bis freitags von 8:00 bis 17:00 Uhr unter: www.damid.de

Tel. +49(0)7164 930-181
Fax +49(0)7164 930-297
info@wala.de

www.walaarzneimittel.de

Adressen von Heileurythmisten und Therapeuten, die Rhythmische
Massage anbieten, finden Sie unter www.heileurythmie.de, www.rhyth-
mischemassage.com.
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Die Menschen in unseren Broschiiren

Die Fotos in unseren Broschiiren haben wir nicht von irgend-
welchen Menschen gemacht. Es sind vielmehr Menschen, die
eine Geschichte mit der WALA Heilmittel GmbH verbindet - und
die natlrlich die Begeisterung fiir die WALA Arzneimittel mit-
einander teilen.

Christina

Ein Unternehmen fiihren und
flr zwei kleine Kinder da sein:
Christina, Freundin der Grup-
penleiterin Produktmanage-
ment Arzneimittel, weiB zu
gut, wie sehr der Alltag belas-
ten kann. Deshalb schwért sie
auf WALA Arzneimittel.
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Aus der Natur fiir den Menschen
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